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INTRODUCTION

Établie en 2002, le Centre Amal pour femmes fournit de
l'aide et du soutien d'une manière culturellement
compétente aux femmes et aux familles en difficulté, dans
l'espoir de favoriser leur bien-être et développement.

Notre centre offre des services psychosociaux en arabe,
ourdou, français et anglais, qui répondent aux besoins divers
des femmes et des familles. Nous menons aussi des activités
de sensibilisation communautaires sur les questions de
violence domestique, santé mentale et bien-être familial dans
les communautés ethnoculturelles. Le Centre Amal accepte
des cas liés à la violence conjugale, aux conflits conjugaux, au
divorce, au conflit parent-enfant, au conflit parent adolescent,
à la protection de la jeunesse, à la dépression, à la santé
mentale, à l’immigration, à l’orientation et plus encore,
répondant aux besoins holistiques de notre clientèle.

Le Centre Amal répond aux besoins spécialisés de la femme
musulmane, qui fait face à des obstacles pour accéder aux
services institutionnels, tels que la langue, le statut
d'immigration, le fait d'être une minorité visible, le manque
d'information et la méfiance fondée sur la culture.



Depuis le début de Covid-19, nous avons constaté que les femmes et les
familles sont confrontées à de plus en plus d'obstacles pour recevoir et
accéder aux soins, avec un isolement accru, des impacts négatifs sur la
santé et des barrières économiques engendrées par la pandémie. Le Centre
Amal pour les femmes s'est adapté à l'offre de nos nombreux services à
distance, gratuitement, mais cela n'a pas été sans défis et difficultés.
Néanmoins, notre équipe d'intervention, composée de travailleurs sociaux et
d'assistants sociaux, a travaillé sans relâche pour s'adapter aux nouvelles
réalités, et a commencé à fournir ses services à distance. Notre personnel et
nos bénévoles dévoués ont organisé de nombreux événements virtuels et
lancé de multiples projets, rassemblant, renforçant et soutenant nos
communautés élargies. Grâce au travail et à la persévérance de nos équipes,
et à la gentillesse de nos donateurs, nous avons poursuivi avec succès nos
activités en 2020. Nous gardons espoir et restons engagés envers notre
centre, surtout à un moment où la communauté et les soins sont les plus
nécessaires, et où nos services sont les plus cruciaux.
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Financés par Islamic Relief Canada, nous avons lancé 8 ateliers
éducatifs et communautaires axés sur le bien-être, la santé
mentale et le soutien de soi et de sa famille pendant le COVID-19.

Ateliers « Le changement dans la communauté
commence avec moi »

Pendant le Ramadan de 2020, nous avons coordonné la
distribution de nourriture et de cadeaux à nos clients de la part de
nombreuses organisations partenaires, dont le gouvernement
local, des groupes d'étudiants et des organisations musulmanes.

Paniers de nourriture pour le Ramadan

Avec SHIFT Concordia, nous avons développé une boîte à outils
visant à soutenir nos réseaux de soutien informels d’ « écoutants-
es » en développant leurs capacités, en renforçant leurs
compétences et en élargissant leurs ressources.

Trousse d’outils pour soutenir les écoutants-es

POINTS FORTS DE
L'ACTIVITÉ

Nos activités les plus notables qui ont eu lieu en 2020 :
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"

TÉMOIGNAGES DE
CLIENTS

"

Elles étaient le seul endroit sûr
pour moi, elles me soutenaient
et m'écoutaient sans me juger.
Elles m'ont informée des choix
qui s'offraient à moi et m'ont
orientée vers les services
appropriés, tels que les refuges
pour femmes, si nécessaire.
Elles m'ont aidée à changer ma
vie et à mettre fin au cycle de
la violence dans ma famille. 

Le fait d'aller au Centre Amal a
eu un impact énorme sur mon
bien-être, qui a aussi, bien sûr,
eu un impact positif sur les
autres membres de ma famille.
Après avoir consulté de
nombreux spécialistes au fil des
ans, j'ai eu la chance de pouvoir
entrer en contact avec l'une de
vos travailleuses sociales et
cela a changé ma vie. 



FINANCES

Résumé des dons

Principaux revenus

Comme le montre la répartition des revenus, le Centre Amal a dépendu
de deux sources principales de revenus pour soutenir ses opérations au fil
des ans :

 Financement public (subventions) et 1.
 Dons privés.2.

Nous avons reçu des dons généreux via les donateurs et plateformes
suivants :

Le Comité des organismes sociaux de Saint-Laurent (COSSL) 
SHIFT Concordia
Clubs des petits déjeuners du Canada 
Centraide
OBNL - Montréal
Emplois d'été au Canada (gouvernement fédéral) 
Islamic Relief Canada
La campagne LaunchGood 
Subvention PRIIME



FINANCES

Revenu total pour 2020 : 125 482,00 $

Subventions
69 627,08 $
(55 %)

Zakat
4 890,82 $ (4 %)

Dons des organismes de
bienfaisance enregistrés
1 129 $ (1 %)

Dons généraux
30 012,10 $
(24 %)

Autres revenus
19 823 $
(16 %)



FINANCES

Aperçu du portefeuille de dons pour 2020 :

Entreprises
2 %

Organismes de
bienfaisance
enregistrés 
3 %

Individus
95 %



FINANCES

Dépenses totales pour 2020 : 84 614,00$

Collecte de fonds et
autres dépenses
300 $ (1 %)

Opérations
64 691 $
(76 %)

Programmes
19 623 $
(23 %)
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Merci !

CONCLUSION

Nous sommes profondément redevables à l'engagement de nos
bénévoles qui ont travaillé sans relâche dans les coulisses pour aider le
Centre Amal à fonctionner ! Et à nos communautés élargies, nous
aimerions dire merci pour votre soutien continu au fil des ans, et surtout
maintenant, alors que nous continuons à naviguer dans le paysage
précaire de la pandémie.

Nous vous invitons tous à vous joindre à nous pour soutenir notre centre en :

Faire un don aujourd'hui

1 Chaque dollar sert à fournir des services à notre
clientèle marginalisée et contribue à la durabilité du
centre. Pour faire un don, cliquer ici.

Partager notre travail

2 Inspiré par notre impact ? Partagez les nouvelles de
nos services et de notre travail par le bouche à oreille
et dans vos réseaux sociaux !

Devenir un champion Amal

3 Apportez un changement positif en donnant de votre
temps ! Apportez votre expertise, vos compétences
et votre passion en rejoignant notre équipe.

https://amalwomencenter.ca/fr/faireundon/


Un coup de main, une parole touchante, une lueur
d’espoir : Ensemble nous pouvons briser le silence.

www.amalwomencenter.ca/fr
(514) 855-0330 #1

info@amalwomencenter.ca

@amalwomencenter

@amalwomencenter

CONTACTEZ-NOUS
Centre Amal pour femmes

#204-903 boul. Décarie
Ville St-Laurent , H4L 3M3

https://amalwomencenter.ca/fr/
https://www.instagram.com/amalwomencenter/
https://amalwomencenter.ca/fr/
https://www.instagram.com/amalwomencenter/

